
 Учебный план 

Учебный план организации образовательной деятельности является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году МБДОУ «Детский сад 

№ 150». Разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Закон об образовании) (ст.28 п.7), федеральным государственным стандартом дошкольного 

образования (далее - ФГОС ДО), утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ №1155 от 17 октября 

2013 г. "Об утверждении ФГОС ДО", приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования», учитывает требования к объему недельной образовательной 

нагрузки в соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", Устава ДОУ. Детский сад работает в 

режиме пятидневной рабочей недели, в МБДОУ «Детский сад № 150» функционируют 13 общеобразовательных групп, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами.  

 

группы возраст Количество групп 

Группа раннего возраста с 1-2 лет 1 

1 младшая группа с 2-3 лет 2 

Младшая группа с 3-4 лет 3 

Средняя с 4-5 лет 2 

Старшая группа с 5-6 лет 2 

Подготовительная группа с 6-7 лет 2 

 



  Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей. Язык образования - русский. При организации воспитательно-

образовательного процесса обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Фундамент 

образовательного процесса составляет "Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ "Детский сад № 

150" /разработана на основе Федеральной программы дошкольного образования. Реализация образовательной 

деятельности предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей, поэтому реализация вариативной части плана организации образовательной деятельности предполагается как 

часть инвариантной модели плана организации образовательной деятельности через расширение содержания 

образовательных областей, что отражено в модели образовательной деятельности ДОУ. 

 

Календарно-тематический план ДОУ № 150 

 

Группа раннего возраста (дети в возрасте от 2 до 3 лет) 

Неделя 

Месяц 
 1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 

Сентябрь  Детский сад Наша группа Наши игрушки Наш участок 

Октябрь 

Осень. Наш 

участок 

осенью 

 Человек. Части тела 
Взрослые в детском 

саду 
Наши книги 



      

Ноябрь  Опасные предметы 
Мои любимые игры 

и игрушки 
Моя семья 

Разноцветная 

неделя 

      

Декабрь 

Зима. Наш 

участок 

зимой 

 Зимняя погода 
Елочка-красавица, 

детям очень нравится 

Новогодний 

праздник 

      

Январь   
Зимние игры и 

забавы 
Народная игрушка 

Дом и что есть в 

нем 

Февраль 

Посуда. 

Накрываем на 

стол 

 Продукты питания Мебель Одежда 

      

Март  Мамин день Обувь Профессии 
Неделя детской 

книги 

Апрель 

Весна. Наш 

участок 

весной 

 Животные Птицы Человек. Части тела 

Май  Цветы В гостях у сказки Рыбы Скоро лето 



Июнь 

Играем с 

водой и 

песком. 

Первые 

эксперименты 

 Мой дом Неделя здоровья Транспорт 

      

Июль 
Разноцветная 

неделя 
 Деревья Ягоды и фрукты 

Насекомые: В 

гостях у мухи-цокотухи 

Август 
Одежда и 

обувь 
 Овощи 

Домашние 

животные 
Любимые сказки 

 

 

Младшая группа (дети в возрасте от 3 до 4 лет) 

Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 

Сентябрь 
Мы пришли в детский сад. 

Давайте познакомимся 

Наши игрушки в 

детском саду 
Наша группа Наш участок 

Октябрь 
Наши взрослые 

помощники в детском саду 

Малыши на осенней 

прогулке 

Мы играем вместе: 

наши игры и игрушки 

Наша любимая еда: 

овощи и фрукты 

Ноябрь 
Наша любимая еда: 

молоко и молочные продукты 

День и ночь – сутки 

прочь 
Домашние животные Кто живет в лесу 



Декабрь Зоопарк Пришла зима 

Кто как к зиме 

приготовился (изготовление 

кормушек) 

Скоро праздник - 

Новый год! 

Янваь  Зимние забавы 
Предметы вокруг нас: 

посуда 

Предметы вокруг нас: 

мебель 

Февраль Наша одежда Наша обувь Профессии Ай да Масленица! 

Март Мамин праздник Домашний труд Наш дом Наша семья 

Апрель Весна Город и село Весной в деревне 
Весна в городе. 

Подарки весны 

Май 
Наш календарь: будни 

и праздники 
Наши книги Опасные предметы Скоро лето! 

Июнь 
Безопасное поведение в 

природе 
Безопасность на воде 

Наблюдаем за 

насекомыми 

Безопасность 

дорожного движения 

     

Июль 
Собираемся в 

путешествие 
Любимые сказки Народные игрушки 

Растения на участке 

детского сада 

Август Неделя здоровья Птицы в городе 
Неделя 

экспериментирования 
Мы любим спорт 

     

 

 



Средняя группа (дети в возрасте от 4 до 5 лет) 

Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 

Сентябрь 
Здравствуй, детский 

сад! 

Правила и безопасность 

дорожного движения 
Свойства воздуха 

Сезонные изменения в 

природе: Осень золотая 

Октябрь Овощи Ягоды и фрукты Деревья 
Среда обитания: Кто 

где живет 

Ноябрь Дикие звери и птицы 
Домашние животные и 

питомцы 
Дом, в котором я живу 

Инфраструктура 

ближайшего окружения: мой 

дом. Мебель 

Декабрь 
Сезонные изменения в 

природе: Зимушка-зима 

Растения и животные 

уголка природы 

Игрушки (из чего 

сделаны новогодние игрушки) 

Любимый праздник – 

Новый год 

Январь  Зимние забавы. Неделя здоровья Мебель 

Февраль Профессии Транспорт Инструменты 
День защитника 

Отечества 

     

Март 
Международный 

женский день 
Посуда Бытовая техника Неделя детской книги 

Апрель 
Сезонные изменения в 

природе: Весна 
Домашние животные 

Инфраструктура 

ближайшего окружения: В 

магазине (в супермаркете) 

Неделя пожарной 

безопасности 



Май Праздники и будни 

Инфраструктура 

ближайшего окружения: Моя 

улица 

Что такое время 
Безопасное поведение в 

природе 

Июнь 
Сезонные изменения в 

природе: Встречаем лето 
Свойства воды 

Безопасное поведение у 

воды 
Комнатные растения 

Июль 
Достопримечательности 

родного города (села) 
Одежда и обувь Дома и здания Разнообразие животных 

Август 
Свойства природных 

материалов 
Декоративные растения Что за чудо эти сказки Что такое дружба 

 

Старшая группа (дети в возрасте от 5 до 6 лет) 

Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя  4-ая неделя 5-я неделя 

Сентябрь 

ТОП1«Безопасно

сть дорожного 

движения» 

ТН «Золотая 

осень» 
ТН «Деревья»  

ТН «Природные 

сообщества: лес» 

ТН «Природные 

сообщества: луг» 

       

Октябрь ТН «Грибы» 

ТН «Охрана 

природы: Красная 

книга» 

ТН «Дикие 

животные 

средней 

 

ТН «Продукты 

питания: разнообразие 

продуктов» 

 

                                                             
1ТОП – тематический образовательный проект; ТН – тематическая неделя 



полосы России» 

Ноябрь 

ТН 

«Рукотворный мир» 
   

ТОП «Времена 

года: Зима» 

«Из истории 

одежды, обуви, 

головных уборов» 

«Из истории 

домов и зданий» 

«Из истории 

мебели» 
 

«Из истории 

посуды и столовых 

приборов» 

 

Декабрь 
ТОП «Явления 

природы. Части суток» 

ТН «Народные 

праздники на Руси. 

Русский фольклор» 

ТН «Продукты 

питания: 

праздничные 

блюда» 

 
ТОП «Общий 

праздник – Новый год!» 
 

Январь  
ТОП «Зимние игры и 

забавы» 

ТН «Мы живем 

в 

России» 

 
ТН «Мой родной 

край» 

ТН «Явления 

общественной жизни: 

Праздники» 

Февраль 
ТН 

«Телевидение» 

ТН «Детям об 

огне и пожаре» 

ТН «День 

защитника 

Отечества» 

 
ТОП «Народные 

праздники. Масленица» 
 

       

Март 

ТОП «Мамы всякие 

нужны. Мамы разные 

важны» 

ТН «Что нам стоит дом 

построить» 

ТН «Рукотворный мир: 

Транспорт» 
  

    



   Наземный транспорт» 
 

 
Водный транспорт» 

Воздушный 

транспорт» 

Апрель 
ТН «Ранняя 

весна» 

ТН «Покорение 

космоса» 
ТН «Вода»  

ТОП 

«Инструменты и 

материалы» 

 

Май 
ТН «Цветущая 

весна» 

ТН «День 

Победы» 
ТН «Травы»  ТН «Насекомые» 

ТН «Перелетные 

птицы» 

Июнь 

День защиты 

детей. ТОП «Я – 

ребенок! И я имею 

право!» 

ТОП 

«Пушкинский день 

России» 

ТОП  

«Природные 

сообщества: Водоем» 

 

 

 

ТОП «Лето 

красное пришло!» 

ТН «Неживая 

природа: горные породы 

и минералы» 

Июль 

Тематический 

образовательный проект 

«Народные промыслы 

России» 

     

 «Веселая Дымка» 
«Сине-голубая 

Гжель» 
«Золотая Хохлома» 

 

 
«Русская игрушка» «Веселый Городец» 

Август 
«Кружево и 

вышивка» 

ТОП «Ярмарка 

народных мастеров» 

ТОП «Любимые 

книги» 
 

ТОП «Школа 

здоровья» 
 

 

 



Подготовительная к школе группа (дети в возрасте от 6 до 7 лет) 

 

Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 5-я неделя 

Сентябрь 
ТОП2«Безопасность 

дорожного движения» 

ТН «Золотая 

осень» 

ТОП «Деревья – 

наши друзья» 

ТОП «Плоды 

осени: Овощи. Фрукты. 

Грибы» 

ТН «Хлеб» 

Октябрь 
ТОП «Домашние и 

дикие животные» 

ТН «Мой край 

родной» 

ТН «Мы живем в 

России» 

ТН «Москва – 

столица нашей Родины» 
 

Ноябрь 
ТОП «Кремли – 

защита земли русской» 

ТОП «По странам 

и континентам» 
  

«Вот так 

Африка»» 

«Чудеса 

Австралии» 
«Две Америки» 

«Арктика и 

Антарктика» 

Декабрь ТН «Зима» 

ТН «Русские 

обычаи – взаимопомощь 

и гостеприимство» 

ТН «Народные 

праздники на Руси. 

Русский фольклор» 

ТОП «Общий 

праздник – Новый 

год!» 

 

Январь  
ТОП «Зимние 

игры и забавы» 

ТОП «Что из чего и 

для чего (о свойствах 

разных материалов)» 

ТН «Из истории 

вещей» 

ТОП 

«Телевидение» 

Февраль ТОП «По реке 

времени: путешествие из 
ТН «Детям об ТОП «День 

ТОП «Народные 

праздники на Руси. 
 

                                                             
2ТОП – тематический образовательный проект; ТН – тематическая неделя 



прошлого в будущее» огне и пожаре» защитника Отечества» Масленица» 

Март 
ТН «О любимой маме. 

Профессии наших мам» 

ТОП «Органы 

чувств» 
   

Слух: «Зачем 

слону большие уши» 

Зрение: «Как 

кошка в темноте видит» 

Обоняние и 

осязание: «Чувствовать 

кожей» 

Вкус: 

«Какого цвета 

кислый вкус?»» 

Апрель 
ТОП «Земля – наш 

дом во Вселенной» 

ТН «День 

космонавтики» 

ТОП «Планета 

Океан: вода – источник 

жизни» 

ТН «Цветущая 

весна» 
 

Май ТОП «Мир растений» 
ТОП «День 

Победы» 

ТОП «По странам 

и континентам» 
 ТН «Лето 

пришло!» 
Европа Азия 

Июнь 

День защиты детей. 

ТОП «Я – ребенок! И я имею 

право!» 

ТОП 

«Пушкинский день 

России» 

ТОП  «Сказки 

Пушкина» 

ТОП «Школа 

здоровья» 
 

Июль 

Тематический 

образовательный проект 

«Народные промыслы 

России» 

    

 «Сине-голубая Гжель» 
«Золотая 

Хохлома» 
«Русская игрушка» 

«Кружево и 

вышивка» 

«Веселый 

Городец» 

Август ТОП «Ярмарка  «Любимые ТОП «Скоро в   



народных мастеров» книги» школу!» 

 

       Объем учебной нагрузки в течение недели, продолжительность образовательной деятельности определены в 

соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

 Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность занятий не превышает 10 минут. В теплое время года 

допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. Продолжительность 

занятий для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 

6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. Максимальный объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 

25 - 30 минут в день. В середине занятий статического характера проводятся физкультурные минутки. 

      На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная 

гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 - 4 часов. 

     Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организовывается в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). 

Для профилактики утомления детей указанная деятельность сочетается с физкультурными, музыкальными занятиями. 

Чтение художественной литературы во всех возрастных группах выведено в свободную деятельность детей и 

определено специальное время в режиме дня дошкольника. Организация физического развития воспитанников 



осуществляется в рамках физкультурных занятий (2 раза в физкультурном зале под руководством инструктора по 

физической культуре, 1 раз – на свежем воздухе). Реализация задач музыкального воспитания осуществляется 

музыкальными руководителями.  

      В летний оздоровительный период образовательная деятельность организуется на воздухе. В данный период года 

воспитателями осуществляется воспитательная, физкультурно - оздоровительная работа, деятельность художественно-

эстетической направленности. Организуются продуктивные виды деятельности, игровая, двигательная, трудовая 

деятельность на свежем воздухе; закаливающие процедуры, праздники и развлечения. 

 Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников, в условиях созданной педагогами 

предметно-развивающей образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий объём 

самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих СП (3—4 ч в день для всех возрастных 

групп). На основании вышеперечисленных требований для каждой возрастной группы ДОУ составлено расписание 

образовательной деятельности на учебный год. В середине учебного года (январь) для воспитанников организуются 

недельные каникулы, во время которых организуется образовательная деятельность только физического и 

художественно-эстетического направлений. В апреле проводится Неделя Здоровья. 

  

 

 

 

 

 



Система организованной образовательной деятельности (занятий) 

 

 

 

 

 

 

 

ОРГАНИЗОВАННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
Вид деятельности II группа раннего 

возраста 

младшая группа Средняя группа Старшая Подготовительная 

группа 

  

Физическая культура в  

групповом помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на  

улице 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Окружающий мир 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Конструирование 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Развитие элементарных  

математических представлений 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 



Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

1) Работа с родителями (законными представителями). 

 Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на принципах 

ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения МБДОУ «Детский сад № 

150»  

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей), 

используемые в детском саду в процессе воспитательной работы: 

  - родительское собрание  

мастер-классы; 

 - беседы (индивидуальные, групповые)  

- анкетирование, опросы 

 - открытые мероприятия для родителей  

- участие родителей в образовательном процессе: совместная с детьми и педагогами проектная деятельность, 

совместные акции, организация и сопровождение воспитательных мероприятий, экскурсий и др.  

Виртуальные: - общение в чате по поводу подготовки воспитательно-образовательных мероприятий;  

- предоставление (обсуждение) фото и видео отчета о событиях в чате.  

  

  


